Badepark Bentheim

Speisekarte

" 30 Minuten

' Sauna exira

ab 5€ Verzehr
im Restaurant




KLEINE GERICHTE

Tagessuppe (saisonal) Hausgemachte Suppe, dazu Brot

Toast Hawaii Ananas, Gouda, Hinterschinken, Preiselbeeren

Schinken-Kase-Toast mit Ketchup

Paninis (alle Paninis mit Rucola und frischen Tomaten)

e Schlemmer: mit Hdhnchenbrustfilet und Goudakd&se
e Ocean: é mit Thunfisch, Zwiebeln und Olivendl-Pesto

e Natura: ¥ mit Goudakdse und Olivendl-Pesto

Pommes frites ¢
Portion Mayonnaise, Ketchup, Sweet Chili Sauce

Portion Joppie Sauce

Pommes Spezial ¥ » Mayo, Ketchup, frische Zwiebeln

4 Kartoffelpuffer mit Apfelmus ¢ +

4 Kartoffelpuffer mit Lachs und Kartoffelcreme ¢

Flammkuchen Lachs-Lauch ¢

Flammkuchen Mediterran (Gemise) »

Pizza Brotchen - 6 stuck
mit Salsa & oder Knobi-Thunfischdip & oder Kartoffelcreme 9

Pizzabrot Salsa Pizzabrot mit Mozzarellakdse und
hausgemachter Salsa é

6,30

6,90

4,50

7,20
7,20

5,90

4,20
0.60
0.80

5,40

5,90

8.90

8.90

8.90

6,50

6,90

Salsa#4: Mayo, Knoblauch, Oliven, Sardellenpaste &, Kapern, Olivendl, Zucker

¥ vegetarisch & mit Fisch glutenfrei 4 laktosefrei



HAUPTSPEISEN

Ofenkartoffel

marktfrische Salate und Kartoffelcreme ¢ 9.90
e mit Roasted Chicken 12,90
e mit RGucherlachs é 13,90

1 Portion extra Kartoffelcreme 1,00

Gebackener Feta ¢ (Baguette nicht glutenfrei)

mit Paprika, Salatbeilage und Baguette 12,90

Hahnchencrossies-Menu

mit Pommes frites, Joppie Sauce und Salatbeilage 12,50

Bruschetta

Pizzateig mit Mozzarella, Parmesan, Rucola und Tomateny 10,90

e mit Thunfisch und Zwiebeln é 13,90
e mift RGucherlachs é 14,90
Mantaplatte
Pommes, Currywurst, Mayo 8,90

Flammkuchen Elsasser Art, groB3 11,90




BURGER TIME

Alle unsere Burger sind auch als Tellergericht ohne Brot bestellbar
(glutenfrei)

Prime Burger Badepark +

Premium-Rinderfleisch aus Weidehaltung,
Burger Bun mit Mischsalat, Tomaten, Gurken,
Burger Sauce und Schmorzwiebeln 13,90

Alles Kase Burger

Prime Burger mit Gouda Kdase 14,50

Alpen-Burger

Prime Burger mit Camembert und Preiselbeeren 14,90

Chicken Burger +

Hahnchenbrust in Cornflakes Panade, Mischsalat, Tomaten,
Gurken, Burger Sauce 13,90

Vegetarischer Oat Burger v +

Aus leckeren GemuUsesorten. Burger Bun mit Mischsalat,
Tomaten, Gurken und Burger Sauce 11,50

Beilage nur zum Burger v +

Pommes frites 2,90

¥ vegetarisch
& mit Fisch
glutenfrei

4 laktosefrei




SALATE

Alle Salate werden mit Baguette serviert. (Baguette nicht glutenfrei)

Gemischter Salat ¥ + . markifrischen salaten, Tomaten, Gurke, Paprika, Mais

Klein 5,50
Grof3 10,90
Portion Falafel Croutons dozu ¢ 4+ 1,80

Wellness Salat 4 +

GroBer gemischter Salat mit gegrilltem H&dhnchenbrustfilet,
frischem Obst und WalnUssen 14,90

Land und Meer Salat ¢ 4 +

GroBer gemischter Salat mit Rducherlachs und gegrilltem
Hahnchenbrustfilet 15,90

Neptun Salat ¢ 4 +

GroBer gemischter Salat mit RGucherlachs und Thunfisch 15,90
Griechischer Salat ¢
mit Fetakdse, markifrischen Salaten, Tomaten, Gurke,

Paprika, Oliven und Zwiebeln 14,90

Dressings: Sylter @ 4 4, Balsamico ® 4 4, Joghurt ¢




WRAPS

Tortilla Wrap Thunfisch ¢ +

Wrap gefullt mit hausgemachter Salsa, Mischsalat, Tomaten,
Gurken, Mais, Zwiebeln und Thunfisch 9.90

Tortilla Wrap Roasted Chicken ¢+

Wrap mit hausgemachter Salsa, Mischsalat, Tomaten,
Gurken, Mais und Roasted Chicken gefullt 9.90

Tortilla Wrap Salmon ¢ +

Wrap gefullt mit hausgemachter Salsa, Mischsalat, Tomaten,
Gurken und Rducherlachs 9.90

Tortilla Wrap Veggie v +

Wrap gefUllt mit Kartoffelcreme, Mischsalat,
Tomaten, Gurken, Mais, Paprika und gebackenen
Onion Rings 9.90

Salsa4: Mayo, Knoblauch, Oliven, Sardellenpaste &, Kapern, Olivendl, Zucker

Auf Wunsch belegen wir mit Kartoffelcreme.

¥ vegetarisch
& mit Fisch

glutenfrei 4 laktosefrei




S N A C K S (Freitag und Samstag 20:30 bis 21:30 Uhr)

Paninis (alle Paninis mit Rucola und frischen Tomaten)

e Schlemmer: mit Hdhnchenbrustfilet und Goudakd&se 7,20
e Ocean: é mit Thunfisch, Zwiebeln, Gouda und Olivendl-Pesto 7,20
e Natura: ¥ mit Goudakdse und Olivendl-Pesto 5,90

Schinken-Kase Toast

Mit Ketchup 4,50
Flammkuchen Elsasser Art, gros 11,90
Flammkuchen Lachs-Lauch ¢ 8,90
Flammkuchen Mediterran (Gemuse) » 8,90

Wellness Salat 4 +

GroBer gemischter Salat mit gegrilltem Hahnchenbrustfilet,
frischem Obst und WalnUssen 14,90

¥ vegetarisch - w >
s, |
& mit Fisch 5

glutenfrei

4 laktosefrei



GETRANKE -

—

Kaffee/Tee/Schokolade
Café Crema 2,50 Latte Advocat 4,60
Pott Kaffee 3,20 HeiBe Schokolade 3.60
Milchkaffee 3,90 mit Sahne 3.90
Cappuccino 3,30 Chai Latte 3.80
Lafte Macchiato 3,80 Espresso 2,10

Moccachino 3,70
Schaue gerne in unsere Teekarte 2.90
Softdrinks / Safte
Cola 11.6) 04 3,90 Apfelsaft 0.4 520
Cola light n16127) 0,4 3,90 Orangensaft 0,4 5,20
Seven up 1) 04 3,90 Kiba 0,4 5,20
Mirinda (123, 04 390 Saunawasser 1,0 2,50
Bitter Lemon (0, 02 320 Ginger Ale 0.2 3,20
Eistee 0.4 3,90 LUtts Holunder 0,33 3,50
Schorlen
Schaue gerne in unsere Schorlekarte 0.4 4,20
Durstloscher Holunder mit roten Frichten und Minze 0,33 4,90

Frichtetrunk Ginger Ale, Johannisbeersaft, Obstsalat 0,4 6,80



Vitalbecher ¢

Joghurt mit frischen Friochten

Obstbecher ¢+

Frische Frichte der Saison

Smoothies ¢+ +

Caribbean Feeling Ananas/Erdbeere/ Kokosnussmilch
Grasshopper Spinat/Mango/Ananas/Banane

Acai Berry & Co Erdbeere/Blaubeere/Mango/Acaibeere
Sunshine Pfirsich/Passionsfrucht/Mango

Multi Vitamin Orange/Karotte/Mango/Zitrone

Pink Pitaya Drachenfrucht/Mango/Banane/Passionsfrucht

Protein & Greens Ananas/Erbsenprotein/Chlorella/Banane/

Chiasamen/ Mango/Spinat/Inaktive Hefe

Smoothie mit Joghurte

¥ vegetarisch
glutenfrei

4+ laktosefrei

0.33
0.33
0.33
0.33
0.33
0,33
0,33

0.4

6,90

8,50

5,90
5,90
5,90
5,90
5,90
5,90
5,90

6,90



ALKOHOLISCHE
GETRAENKE

Weine

Rotwein: Dornfelder trocken 0,25 5,90
WeiBwein: WeiBer Burgunder tfrocken 0,25 5,90
Prosecco: Piccolo Frizzante Scavi & Ray 0,25 5,90
WeiBweinschorle 0,25 4,90
Biere

Fassbier 0.3/0.5 3,30/ 5,00
Radler 0.3/0.5 3,30/ 5,00
AltenmUnster Lagerbier hell 0,5 5,00
Weizenbier hell/dunkel 0.5 5,00
Weizenbier alkoholfrei 0.5 5,00
Zwickel Kellerbier 0.5 5,00
Shots fUr Weizenbier (Saft) 0,02 0,60
Schéfferhofer Grapefruit free 0,33 3,50

Malzbier 0,33 3,50




GUT ZU WISSEN

Liebe Gastel

Informationen Uber Zutaten in unseren Speisen und
Getrdnken, die Allergien oder Unvertraglichkeiten
auslosen kdnnen, erhalt man auf Nachfrage auch bei
unserem Service-Team.

Bei einem Gastro-Umsatz von 5€ erhdlt man eine
30-minUtige Zeitgutschrift.

Wir bitten um Verstdndnis, dass mitgebrachte Speisen und
Getranke im Gastronomie- und Badbereich nicht verzehrt
werden durfen.

Enthaltene Zusatzstoffe (Getranke):
1. Konservierungsstoffe

2. Farbstoff

3. Anfioxidationsmittel

4. SUBungsmittel Saccharin

5. SUBungsmittel Cyclamat

6. SUBungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle
7. SUBungsmittel Acesulfam

8. Phosphat

9. geschwefelt

10. chininhaltig

11. koffeinhaltig

12. Geschmacksverstarker

13. geschwarzt

14. gewachst

15. gentechnisch verdndert



